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Ausgabe
far
Oktober bis Dezember 2026

Die OT ist vom 18. bis 31. Dezember 2026 wegen
Weihnachtsferien geschlossen.

Ab Montag, den 4. Januar
ist die OT wieder fur Sie da.
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Unser soziales Engagement.

Soziales Engagement ist fiir uns selbst-
verstandlich. Wir setzen uns dafiir

ein, dass die Biirger in der Region am
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Leben teilhaben kénnen. Ob Pavillon
furs Seniorenheim, Anschaffung von
Kindersportrollstiihlen fiir einen Verein,
Forderung der AIDS-Stiftung oder eine
»Uberlebensstation“ fiir Obdachlose: Wir
engagieren uns. Jahrlich fordern wir
rund 500 soziale Projekte in der Region.

Wenn’s um Geld geht
(]

—] Sparkasse
gut.sparkasse-koelnbonn.de KolnBonn




In eigener Sache

Liebe Seniorinnen und Senioren, liebe Leser*innen,

mit diesem Programmbheft mdchten wir Sie zu einem Ruckblick
auf die letzten Monate des vergangenen Jahres einladen. Ge-
rade die Zeit von Herbst bis Weihnachten ist in unserem Haus
von besonderen Begegnungen, liebgewonnenen Traditionen
und vielen gemeinsamen Stunden gepragt.Gerne denken wir
an das gemutliche Kesselkuchenessen, den Genuss der tradi-
tionellen Gansekeulen, den stimmungsvollen Weihnachtsbasar
und unsere festliche Weihnachtsfeier zurick. Diese Veranstal-
tungen sind weit mehr als feste Termine im Jahreskalender.Sie
schaffen Gelegenheiten zum Austausch, zum Lachen und zum
Miteinander und machen unser Haus zu einem Ort, an dem Ge-
meinschaft gelebt wird.

Gleichzeitig richtet sich dieses Heft an Meschen, die unser Haus
bislang noch nicht kennen. Es moéchte zeigen, was unser Haus
ausmacht:eine offene und herzliche Begegnungsstatte, in der
jeder willkommen ist. Hier finden Gesprache, gemeinsame Akti-
vitaten und neue Kontakte ihren Platz und nicht selten entstehen
daraus wertvolle Freundschaften. Unser herzlicher Dank gilt al-
len Besucher*innen, Ehrenamtlichen, Mitarbeitenden sowie Un-
terstltzerinnen und Unterstitzern. Mit ihnrem Engagement, ihrer
Zeit und ihrem offenen Miteinander tragen sie jeden Tag dazu
bei, dass sich Menschen bei uns wohlfuhlen und unser Haus mit
Leben gefullt wird.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen unseres Pro-
grammheftes und wir hoffen, dass die folgenden Seiten schéne
Erinnerungen wecken, neue Eindricke vermitteln und vielleicht
auch Lust machen, unser Haus einmal personlich zu besuchen.

Ihr Team der Offenen Tiir Duerenstrasse



Beratung in der OT

Sozialberatung im Auftrag der Stadt Bonn

Im Auftrag der Bundesstadt Bonn bieten wir in enger Zusam-
menarbeit mit dem Haus der Bonner Altenhilfe fir Seniorinnen
und Senioren und deren Angehdrige eine qualifizierte Sozial-
beratung an. Wir geben Orientierungshilfe im vielfaltigen An-
gebotsspektrum von Hilfen und gesetzlichen Ansprichen oder
stellen Kontakte her, zum Beispiel zu medizinischen und thera-
peutischen Professionen, Fachstellen wie Schuldnerberatungs-
stelle, Mieterberatung, Verbraucherberatung etc.und Behorden.
Das Angebot umfasst unter anderem:

* existenzsichernde Hilfen, wie z.B.: Grundsicherung
und Wohngeld

 Beratung zu Wohnformen im Alter

« tragerunabhangige Beratung fur Pflegebedurftige und
fur von Pflegebedurftigkeit bedrohten Personen und deren
Angehdrige

 Vermittlung von ambulanten Diensten und niedrigschwel-
ligen Angeboten, z.B. Hausnotruf und Mahlzeitendienst

 Beratung zu Vorsorgemaoglichkeiten, z.B. Patientenver
fugung, Betreuung, Vollmacht

* keine Rechtsberatung

Eine Sozialberatung durch Herrn Wolter kann in der Regel nur
nach vorheriger Terminabsprache erfolgen. Notfalle sind hier-
von selbstverstandlich ausgenommen.

Tel.: 0228 93399654 oder E-Mail: Wolter@ot-godesberg.de



Beratung in der OT

Sozialverband Deutschland (SoVD)
Beratung der Mitglieder durch den Kreisverband Koln/Bonn/
Aachen

Termin: 2. Dienstag im Monat, 9:00 - 12:00 Uhr

Die Beratung ist nur nach telefonisch vereinbartem Termin
moglich, Tel. 0228 90918623 (Hier kbnnen sich Ratsuchen-
de auch telefonisch, per Email oder Videogespréch beraten
lassen.)

Unabhangige Beratung fur Menschen mit Hor- und ande-
ren Teilhabebeeintrachtigungen

Der Deutsche Schwerhdrigen Bund e.V. (DSB) berat rund um
Hilfsmittel, Umgang mit einer gesundheitlichen Beeintrachti-
gung, Kostenubernahme, Schwerbehindertenausweis, Teilhabe
bei Ausbildung, Arbeit und Freizeit. Die Beratung ist kostenfrei
und sieht sich als Erganzung zu den Ublichen Beratungsein-
richtungen. Die Beratung erfolgt erganzend zur Beratung durch
Arzte, Kliniken, Leistungserbringer, Kostentrager und andere
Beratungseinrichtungen. Deshalb geht es in den persdnlichen
Beratungsgesprachen um mehr als eine technische, medizini-
sche oder sozialer Sicht.

Bitte vereinbaren Sie unbedingt vorher einen Termin.

Termine: 2. Dienstag im Monat 15:00 — 18:00 Uhr,

Leitung: Norbert Béttges, Deutscher Schwerhérigen Bund e. V.
Anmeldung: Tel. 0228 90918623 oder per E-Mail
bonn@eutb-dsb-nrw.de




Reihen-, Einzelveranstaltungen und Vortrage

Sozialverband VdK NRW e.V.
Sozialberatung durch den VDK, nur fur Mitglieder

Termin: Donnerstag 12. November 14:30 Uhr
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Ansprechpartnerin ist Frau Salibar, Tel.015116230370

GLITS5CH =NECKE

Bestattungen

seit 1880 Familienunternehmen
in Bonn = Bad Godesberg
Inhaber: Ulrich Necke und Christopher Necke

24- stiindige Erreichbarkeit: (0228) 36 31 19

Im Trauerfall stellen wir - mittlerweile in der 6. Generation - unser Wissen und unsere
Erfahrung in Ihre Dienste, um Sie in allen Bestattungsangelegenheiten fachgerecht zu
beraten, Sie zu betreuen und zu begleiten.

Auch zur kostenlosen vorsorgenden Beratung stehen wir jederzeit zur Verfligung,
ebenso wie fur Vortrdge und Informationsabende, auch bei uns im Hause.

www.glitsch-necke-bestattungen.de

ﬁ 53173 Bonn-Bad Godesberg, Beethovenallee 8-12, Tel. (0228) 36 31 19, Fax. (0228) 36 35 42
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Oktober

Workshop: Gleitender Einstieg oder Umstieg in den Ruhe-
stand — mit welchen Chancen

Viele Neu-Ruhestandler sagen, sie wollen die Freiheit der neu-
en Zeiteinteilungen nutzen, um etwas Sinnvolles zu tun und in
Kontakt zu sein. Lebenserfahrung und Kompetenzen sind flr
jeden ,Betroffenen’ in vielen Lebensjahren gewachsen, erprobt
in vielen beruflichen Situationen. Sich zu diesen Uberlegungen
mit anderen ,Betroffenen’ in dieser neuen Lebenssituation aus-
zutauschen, kann den Mut und die ,Lust auf Neues® starken:
wollen Sie dieses Erfahrungspotential nutzen? Welches Tatig-
keitsfeld oder welche Aufgabe ist fur Sie passend (in Teilzeit-
arbeit, Ehrenamt, Honorartatigkeit oder...?)

Den Blick nach innen wenden und zu Uberlegen:

Was will ich erleben, was kann ich einbringen?

Wie sieht es mit meiner Fitness aus?

Wie passt dieses Interesse zu meinen privaten Verpflichtun-
gen?

Den Blick Uber den Tellerrand werfen: welche Anregungen bie-
ten mir neue soziale Kontakte unter Gleichgesinnten? Welche
Maglichkeiten neuer Aufgaben gibt es (z.B. Ehrenamtler-Koor-
dination oder ZWAR - Netzwerke in Bonn und Umgebung oder
Uber andere Bonner Organisationen wie z.B. Senior Experten
Service Bonn)?

Mit diesem Workshop nehmen Sie Anregungen und Moglichkei-
ten mit. Wir wollen mit ihnen ins Gesprach kommen und freuen
uns auf ihre Ideen, ihre Fragen und den gemeinsamen
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Austausch.

Mit diesem Workshop nehmen Sie Anregungen und Moglichkei-
ten mit. Wir wollen mit ihnen ins Gesprach kommen und freuen
uns auf ihre ldeen, ihre Fragen und den gemeinsamen Aus-
tausch.

Termin: 1. Oktober,,15:00 bis 17:30 Uhr
Unkostenbeitrag: wird nicht erhoben

Leitung: Nanny Gatzen-Stadter

Anmeldung zum 24. September in der OT, Tel.: 93399654

Hinweis:

Informationen zum Thema Ehrenamt erhalten Sie auch bei der
Freiwilligenagentur Bonn

E-Mail: freiwilligenagentur@bonn.de , Tel. 0228 77 48 48

Erntedank-Brunch

Es gibt ein buntes und reichhaltiges Friuhstick vom Buffett mit
Klrbis-Mohren-Quiche, Fleischsalat und Joghurt mit Friichten
der Saison. Wurst- und Kaseplatten, Schinken, Frischkase,
Marmelade, Spiegeleier, Brot und Brotchen, Kaffee, Tee und
Orangensaft runden das Frihsticksangebot ab.
Bonn-Ausweis-Inhaber:innen erhalten eine Vergunstigung von
2,50 €.

Termin: Freitag, 2. Oktober, 10:00 bis 11:30 Uhr

Kosten: 9,50 €

Die Anmeldung bis Mittwoch, 30. September, gilt nur mit Vor-
kasse, Tel.: 357 220



Reihen-, Einzelveranstaltungen und Vortrage

Einladung zum Parkinson Selbsthilfetag

Betroffene und Angehdrige sind herzlich eingeladen, um sich
auszutauschen und bei Kuchen und Kaffee sich kennenzuler-
nen, Fragen zu stellen und Tipps zu erhalten - also Selbsthilfe
im besten Sinne. Die Teilnahme ist kostenlos.

Termin: Mittwoch, 7. Oktober, 14:45 Uhr
Anmeldung bei Inge Schmitz, bevorzugt per WhatsApp unter
0176/62774101 oder per E-Mail an schmitz@dpvrgbonn.de.

Einladung zum Biirgerdialog des Generationennetzwerks
Bad Godesberg

Das Generationennetzwerk Bad Godesberg ladt im 3. Quartal
zu seinem Burgerdialog fur den Heiderhof und Muffendorf in das
Seniorenzentrum Haus auf dem Heiderhof ein. Viele Menschen
schatzen dieses offene Format, weil es Raum flr personliche
Anliegen, Fragen und Ideen bietet — direkt dort, wo die Themen
entstehen, namlich im eigenen Quartier. Politik, Verwaltung,
Vereine und engagierte Burgerinnen und Burger kommen mit-
einander ins Gesprach, héren zu und nehmen Impulse aus dem
Alltag der Stadtteile mit. Die Themen bestimmen die Teilneh-
menden selbst. Das Netzwerk moderiert die Treffen und sorgt
flr einen fairen Austausch, ohne eigene Position zu beziehen.

Termin: Donnerstag, 15. Oktober, 18:00 bis 19.30 Uhr
Ort und Gastgeber: Seniorenzentrum Haus auf dem Heiderhof,
Tulpenbaumweg 18, 53177 Bonn
Moderatorin: Dr. Ebba Hagenberg-Miliu
Die Anmeldung ist erwiinscht, aber nicht unbedingt erforder-
lich.

weiter auf Seite 10
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Das Generationennetzwerk ist der Zusammenschluss von Bad
Godesbergern Begegnungsstétten, Seniorenzentren, Quar-
tiersmanagements und dem Haus der Familie.

Kontakt: Hergard Nowak, Tel. 0228 - 93 39 96 54
E-Mail: bg.generationennetzwerk@t-online.de
Internet: https.//www.facebook.com/profile.
php?id=100064758336628

Die Biirgerdialoge werden vom Férderverein der Sparkasse
KéInBonn e. V. geférdert, dafiir herzlichen Dank!

Kesselskuchen

Es gibt frisch gebackenen Kesselskuchen, das beliebte rheini-
sche Traditionsgericht aus geriebenen Kartoffeln mit Zwiebeln
und Speck und mit Apfelkompott oder Ribenkraut. Eine Anmel-
dung bis spatestens Montag vorher ist unbedingt nétig, da das
Essen beliebt und die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Termin: Mittwoch, 21 Oktober, 12:00 bis 13:30 Uhr
Die Anmeldung bis Montag, 19. Oktober gilt nur mit Vorkasse
7,50 €, Tel.: 357 220

November

Gemeinsam gegen Parkinson

Im Rahmen des Selbsthilfetages ladt die Parkinsongruppe zu
hausgemachtem Kuchen und Kaffee ein. Betroffene und Ange-
horige sind herzlich eingeladen, um sich Uber neue Ideen und
unser bewahrtes Programm auszutauschen, damit sie auch im
Jahr 2027 das bestmdogliche Angebot fur alle Mitglieder und
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Parkinson Interessierten anbieten werden. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Termin: Mittwoch, 4. November14:45 Uhr
Anmeldung bei Inge Schmitz, bevorzugt per WhatsApp unter
0176/62774101 oder per E-Mail an schmitz@dpvrgbonn.de.

Sankt-Martin-Brunch

Es gibt ein buntes und reichhaltiges Fruhstlick vom Buffett mit
einem Rote Beete-Apfel-Walnuss-Salat. Verschiedene Wurst-
und Kaseplatten, Schinken, Frischkase, Marmelade, Ruhreier,
Brot und Brotchen, Quark-Weckmannern, Kaffee, Tee und
Orangensaft runden das Frihstlicksangebot ab.
Bonn-Ausweis-Inhaber:innen erhalten eine Vergunstigung von
2,50 €.

Termin: Freitag, 6. November, 10:00 bis 11:30 Uhr

Kosten: 9,50 €

Anmeldung bis Mittwoch, 4. November, gilt nur mit Vorkasse
Tel.: 367 220

Basar in der OT

Kunsthandwerker und Kunsthandwerkerinnen und der Hand-
arbeitskreis der OT bieten unter anderem weihnachtliche De-
korationen, Schmuck, Weihnachtskarten, Vogelhduschen und
Insektenhotels an. Honig aus der Eifel und selbstgebackene
Platzchen runden das bunte Angebot ab. Fir das leibliche Wohl
sorgt das Team der Offenen Tr.

Termin: Samstag, 14. und Sonntag, 15. November
Uhrzeit: 11:00 — 17:00 Uhr
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EINLADUNG zum Seminar ,,Loslassen Il

Menschen haben alle moglichen Vorstellungen, Glaubenssat-
ze Uber sich selbst, uber das Leben, uber Familie, Geld, Ge-
sellschaft, welche Gesundheit und Wohlbefinden verhindern.
Das ,Loslassen” (Releasing) all dieses Ballastes hilft. In diesem
Workshop werden die grundsatzlichen Techniken erlautert und
geubt, welche es dem menschlichen Korper und Geist endlich
ermdoglichen, gespeicherte Belastungs-Informationen aus Zel-
len und Organen zu reinigen. Dieser Workshop ist fur alle ge-
eignet, die sich auf eine vertiefte Auseinandersetzung mit den
eigenen Krankheiten, negativen Erfahrungen, Traumata usw.
einlassen mochten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Am Prasenztag in Bad
Godesberg (Durenstrale) werden Inhalte und Techniken ver-
mittelt und gemeinsam geubt. Es ist eine tiefe personliche Er-
fahrung, die das gesamte Leben gesunder gestalten kann. Am
Sonntag-Vormittag Uber Zoom vertiefen wir und klaren Fragen.
(Zoom-Link gibt’s bei Buchung)

Termin: Samstag, 21. und Sonntag, 22. November
Présenztag in Offene Tiir Duerenstrasse, 53173 Bonn,
10:00 -17:30 Uhr

Via ZOOM: Sonntag von 10:00 -12:30 Uhr

Anmeldung: ASAP! da nur begrenzte Platze
Teilnahmegebuhr: 280,00 €, 160,00 € bei 2. Besuch der Reihe
Anzahlung: 90,00 € (keine Ruckerstattung), Rest Prasenstag
Leitung: Dr. Stefan Tippach

Konto-Nr. IBAN DE89370605900003646346



Reihen-, Einzelveranstaltungen und Vortrage

Martinsgansessen in der OT

Es gibt knusprig gebratene Gansekeulen mit Kartoffelknédeln
und hausgemachtem Apfelrotkohl.

Eine baldige Anmeldung wird empfohlen, da das Essen beliebt
und die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Termin: Mittwoch, den 25. November, 12:00 bis 13:30 Uhr
Kosten: der Preis wird rechtzeitig gesondert mitgeteilt.

Die Anmeldung bis 16. November gilt nur mit Vorkasse,
Tel.: 357 220.

Jahresausklang fiir Mitglieder der Parkinson-Gruppe

Wir laden unsere Mitglieder herzlich zu unserer diesjahrigen
Weihnachtsfeier ein! Lassen Sie uns gemeinsam die festliche
Zeit genielen das vergangene Jahr Revue passieren lassen
und bei Kaffee und Kuchen entspannte Stunden verbringen.

Termin: Freitag, 27. November 14.45 Uhr
Anmeldung bei Inge Schmitz, bevorzugt per WhatsApp unter
0176/62774101 oder per E-Mail an schmitz@dpvrgbonn.de.

Dezember
Neuigkeiten und Fragen rund um Parkinson

Wir sprechen bei Kaffee und Kuchen mit der Neurologin und
Vertrauensarztin Uber unsere Erfahrungen mit der Parkinson-
Erkrankung und haben Gelegenheit, ihr hierzu Fragen zu stel-
len. Die Teilnahme ist kostenlos

weiter auf Seite 14
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Termin: Mittwoch, 2. Dezember, 14.45 Uhr

Referentin: Dr. Anke Braumann, Neurologin

Anmeldung bei Inge Schmitz, bevorzugt per WhatsApp unter
0176/62774101 oder per E-Mail an schmitz@dpvrgbonn.de.

Weihnachtsbrunch

Es gibt ein reichhaltiges Fruhstuck vom Buffet mit einem Gemu-
se-Apfelsalat und Flons. Verschiedene Wurst- und Kaseplatten,
Schinken, Marmelade, Spiegeleier, Brot und Brotchen, Kaffee,
Tee und Orangensaft runden das Frihsticksangebot ab.
Bonn-Ausweis-Inhaber:innen erhalten eine Vergunstigung von
2,50 €.

Termin: Freitag, 4. Dezember, 10:00 bis 11:30 Uhr
Kosten: 9,50 €

Die Anmeldung bis 2. Dezember, gilt nur mit Vorkasse,
Tel.: 357 220

Weihnachtsfeier der OT

Mit der Weihnachtsfeier in der OT wollen wir uns nach einem
er-eignisreichen Jahr feierlich in die Weihnachtsferien
verabschie-den. Um 14:30 Uhr beginnen wir das
Kaffeetrinken mit einem Stick Sahnetorte und Kaffee oder Tee
,satt‘. Es folgt ein kleines weihnachtliches Programm und
anschlielend ist noch Zeit fur gemutliche Gesprache - wer
mag mit einem Glas Wein.

Termin: Donnerstag, 17. Dezember, 14:30 — 16:30 Uhr,
Kosten: 7,50 €, fur 5,00 € mit Bonn-Ausweis

Bitte unbedingt anmelden mit Vorkasse bis 10. Dezember, da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist, Tel. 0028 357 220.



Montag

Yoga- ein Weg zu mehr Flexibilitat, Gelassenheit und tiefer
Lebensfreude

Mochten Sie sich flexibler, schmerz- und stressfreier, unab-
hangig von Gesundheitszustand und kdrperlicher Konstitution
fuhlen? Yoga ist eine korperliche, emotionale und geistige Be-
wusstseinserfahrung, in der jeder durch aufmerksames und re-
gelmaRiges Uben seine Grenzen wahrnehmen und erweitern
kann. Gezielte Korperhaltungen (Asanas), Entspannungs- und
Atemibungen werden im Stehen, Sitzen bzw. Liegen ausge-
fuhrt. Dabei konzentriert man sich nur auf die Bewegung, un-
abhangig von irgendwelchen Anforderungen an Leistung, Figur
oder Fitness. Die Bewegung selbst wird mehr und mehr zur Me-
ditation und ermdglicht eine Ausrichtung auf den gegenwartigen
Augenblick. Mit der Zeit wird es maoglich sich im Alltag immer
mehr auf seine Aufgaben zu fokussieren und gelassener und
gleichsam entschiedener den taglichen Herausforderungen zu
begegnen.

Termin: montags, Kurs 1: Uhrzeit: 9:15 - 10:45 Uhr
Kurs 2: Uhrzeit: 16:45 - 18:15 Uhr

Leitung: Sylvia Dachsel, Yoga- und Feldenkraislehrerin
Kosten auf Anfrage Tel. 0179 3215831 oder 0228-2273375




Tai-Chi und Qi Gong

Alle Ubungen dienen der Verbesserung lhrer Gesundheit und
Vitalitat. Sie fihren zu Entspannung von Kérper und Geist, zu
Freude und innerer Harmonie. Der Korper wird kraftiger und be-
weglicher.

Termin: montags, 11:00 - 12:30 Uhr
Kursgebiihr: 160,00 € fiir 10 Ubungs-Doppelstunden
Leitung: Dr. Stefan Tippach, Tel. 0228 3919968

vfb Inklusives Tanzen fiir Senioren

Der Verein fiir Behindertensport Bonn/Rhein-Sieg e. V. (vfb) baut
in Kooperation mit einem zertifizierten Tanzlehrer fiir Senioren-
tanz ein neues Gesundheitssportangebot auf. Tanzen erhdht
nicht nur Kraft und Koordination und verbessert das Gleichge-
wicht, sondern hat auch viele positive Effekte auf die geistige
Fitness und das soziale Miteinander. Gemeinsames Bewegen
in der Gruppe zur Musik steht im Vordergrund. Sie benétigen
keinen festen Tanzpartner.

Termin: montags, 15:00 - 16:00 Uhr,
Anmeldung: Tel.: 0228 4036726, E-Mail: reha@vfb-bonn.de
Kursgebdiihr: 120,00 €, 8 Einheiten



Dienstag

Yoga im Sitzen und im Stehen

Yoga fir alle, die weiterhin gezielte Ubungen ausfiihren
wollen, um leichter und schmerzfreier den Alltag meis
tern zu kénnen. Individuelle Themen werden durch ge-
zielte Korperhaltungen, Entspannungs- und Atemibun-
gen berucksichtigt.

Termin: dienstags, 11:00 - 12:15 Uhr
Leitung: Sylvia Dachsel, Yoga- und Feldenkraislehrerin
Kosten: auf Anfrage, Tel. 01793215831

oder 0228 2273375

Kreis- und Folkloretanz fiir Seniorinnen und Senioren

Tanzen macht Spal} - egal in welchem Alter - bringt neue Kon-
takte und Lebensfreude. Seniorentanz fordert die Beweglichkeit
und Konzentration. Seine gesundheitsférdernde Wirkung ist an-
erkannt. Jeder und jede kann mitmachen!

Termin: dienstags, 14:00 - 15:30 Uhr
Kosten: 1,00 € pro Veranstaltung
Leitung: Roswitha Brettschneider, Godesberger TV Bonn

Rehasport der Deutschen Parkinson Vereinigung (DPV)

Durch Gymnastik mit einem Hocker Gben und verbessern wir
unsere Beweglichkeit, Koordination und Kraft.

Termin: dienstags, 15:00 - 15:45 Uhr, Kontaktpflege
bei Kaffee und Kuchen, anschlieBend >




15:45 -16:45 Uhr, Rehasport
Leitung: Angeliina Moltschanow, Physiotherapeutin

Vfb Rehasport bei orthopadischer Erkrankung

Dieses Angebot ist fur Menschen mit orthopadischen Erkran-
kungen. Hier steht die funktionelle Gymnastik im Mittelpunkt.
Kleine Spiele und Entspannungstibungen runden das Training
ab.

Termin: dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr

Kosten: bei vfb erfragen

Leitung: Anne Schick

Anmeldung: vib, Tel.0228-4036726, E-Mail: reha@vfb-bonn.de

vfb Riickenfitness fiir eine gesunde Haltung
Riickenschmerzen vorbeugen — wie geht das? Am besten mit
Bewegung und geeigneten Ubungen, die die Rumpf- und Hal-
temuskeln effektiv trainieren. Das Training findet mit und ohne
Kleingeréten statt.

Termin: dienstags, 18:30 -19:45 Uhr

Kosten: beim vfb erfragen

Leitung: Birgit Peters

Anmeldung: vib, Tel.: 0228 4036726, E-Mail: reha@vfb-bonn.



Mittwoch

vfb Rehasport bei orthopadischer Erkrankung

Im Mittelpunkt steht die funktionelle Gymnastik mit und ohne
Kleingerate. Kleine Spiele und Gedachtnisubungen runden das
Training ab.

Termin: Kurs 1 mittwochs, 9:00 - 10:30 Uhr

Kurs 2 mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Anne Schick, Sportwissenschaftlerin
Kosten: beim vfb erfragen, E-Mail: reha@vfb-bonn.de
Anmeldung und Information: vfb, Tel.: 0228-4036726

Sprech-Stimmgruppe fiir Parkinson Betroffene
Projekt zum Thema Stimmbildung der Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V. (dPV)

In Deutschland sind aktuell bis zu 400.000 Menschen an Mor-
bus Parkinson erkrankt, was zwangsweise zu motorischen und
stimmlichen Problemen fuhrt. Die Folgen sind weitreichend und
die Auswirkungen im Alltag vielfaltig. So erschweren zum Bei-
spiel stimmliche Probleme die Kommunikation, was zu einer
Ruckzugstendenz fuhrt. Die Symptomatik der Erkrankung und
der daraus folgende soziale Riickzug belasten die Betroffenen
psychisch stark und es ist davon auszugehen, dass das subjek-
tive Wohlbefinden und die Lebensqualitat sich reduzieren. Ziel
dieses Therapieangebots ist es die Stimme zu starken.

Termin ndchste Seite >




Termin: 3. Mittwoch im Monat, 15:00 — 16:00 Uhr
Durchfiihrung: Jule Dietrich (akadem.Sprachtherapeutin)
Kosten: 25,00 € fiir 5 Termine

Anmeldung bei Inge Schmitz, Telefon 0228 31 27 32

Bewegungen lernen,
auch mit Bewegungseinschrankungen

Bewegung wirkt in fortgeschrittenem Alter gesundheitsférdernd,
halt leistungsfahig und tragt dazu bei, viele der im Alter gehauft
auftretenden Erkrankungen zu verhindern oder zumindest hi-
nauszuzogern. Um den Alltag selbst zu meistern, braucht es
vier Kernkompetenzen — Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Ausdauer, die Sie in den Ubungsstunden lernen. Auch bei einer
Erkrankung kann regelmafige Bewegung gesundheitsfordern-
de Effekte erzielen: Herz und Lunge sind leistungsfahiger, der
Stoffwechsel ist aktiver, Muskeln und Knochen werden kraftiger
und die Gelenke bleiben beweglich. Bewegung in der Grup-
pe starkt die psychische Verfassung und steigert gleich-zeitig
die Konzentrations- sowie Motivationsfahigkeit. Sie lernen |hr
Gangbild zu verbessern und sich sicherer zu bewegen. Koordi-
nations- und Beweglichkeitsibungen gestalten lhren Alltag 6ko-
nomischer. Sie kdnnen langer aktiv am Leben teilnehmen.Ich
freue mich auf Sie.

Termin: mittwochs, 16:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Gerlinde Habenicht, Gesprachs- und Sport-
therapeutin, Tel. 015167313432

Kosten und Termine erfragen Sie bitte bei der Therapeutin



Gesundheit durch Training

Der gesundheitliche Nutzen und das Wohlbefinden stehen im
Mittelpunkt!

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die wieder lernen
modchten, sich aufrecht zu bewegen und dabei die Muskulatur
ihres Korpers zu kraftigen. In den Unterrichtsstunden werden
die Ausbildung und Starkung einer aktiv wahrgenommenen,
dauerhaften und individuellen Gesundheitskompetenz gestei-
gert, im Sinne physischer, psychischer und sozialer Gesund-
heitsressourcen.

Ein gesundes Training sorgt fur geringere Korperfettanteile,
- starkt das Herz-Kreislaufsystem,

- vermindert das Herzinfarktrisiko,

- sorgt fur Wohlbefinden und Entspannung,

- regt den Stoffwechsel sowie das Nervensystem an,

- kréaftigt die Muskulatur,

- und entlastet die Bandscheiben und die inneren Organe. Die
Effekte sind vielfaltig. Psychologische Aspekte, wie Stress
abbau und Entspannung gehen damit einher. Alltagsbelastun-
gen werden besser bewaltigt, die Atmung wird ékonomisiert.
Sie fuhlen sich wohler und werden aktiver.

Steigen Sie ein, ich freue mich auf Sie.

Termin: mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr.

Leitung: Gerlinde Habenicht, Gesprachs- und Sport-
therapeutin, Tel. 015167313432

Kosten und Termine erfragen Sie bitte bei der Therapeutin




Donnerstag

DRK Sanfte Gymnastik fur die altere Generation

DRK Sanfte Gymnastik fur die altere Generation

Fir alle, die sich beim Alterwerden fit halten méchten, kénnte
dieser Kurs genau der richtige sein. Es werden Bewegungs-
und Korpererfahrungen, sowie Koordination und Kondition auf
langsame und sanfte Weise trainiert, Dehn- und Kraftigungs-
Ubungen stehend und sitzend ausgefuhrt und zwischendurch
immer wieder entspannt. Bewegung halt fit und mobil bis ins
hohe Alter. Die Anmeldung erfolgt telefonisch beim DRK und
noch einmal schriftlich und verbindlich in Zusammenarbeit mit
den Kursleiterinnen vor Ort. Es kdnnen 13 Personen an einem
Kurs teilnehmen.

Termine: Kurs 1 donnerstags
14:30 - 15:15 Uhr
Kurs 2 donnerstags
15:45 - 16:30 Uhr

Kosten: Teilnahmegeblihr: 60,00 €

Kursleiterin: Gisela Blichmann, Tel. 0228 71017916
Anmeldung: DRK-Zentrum Bonn Tel. 0228 983136
Anmeldebdbgen gibt es auch im Biiro der OT



Kaffeegesprache in der OT

Mit diesem Angebot wollen wir Menschen ansprechen, die
durch personliche Veranderungen ihre Kontakte verloren haben
und es sich als sehr schwierig gestaltet neue aufzubauen. Wir
alle wissen, der Mensch ist ein soziales Wesen und auf person-
liche Kontakte angewiesen. So ist es mit modernem Kommuni-
kationsmittel zwar mdglich, leichter Kontakt mit anderen aufzu-
nehmen, sie ersetzen jedoch nicht die personlichen Kontakte.

Termine: 4. Donnerstag im Monat, 15:00 - 16:30 Uhr
22. Oktober, 26. November

Leitung: Dagmar Johannson

Bitte anmelden in der OT, Tel. 93399654

Feldenkrais-Kurs

Sie mochten ihr eigenes Bewegungsspektrum wieder erwei-
tern? In diesem Feldenkrais-Kurs eréffnen sich lhnen die Mog-
lichkeiten, Uber das aufmerksame Erkunden und Variieren klar
strukturierter Bewegungsfolgen im alltdglichen Bewegungsver-
halten wieder mehr Ausgewogenheit zu finden. Wir erweitern
u. a. unsere Koordinationsfahigkeit, Stabilitat, Gleichgewicht
und Qualitat eigener Bewegungsablaufe. Dadurch lernen wir
— egal in welchem Alter - sinnvolle Alternativen im Handeln zu
entdecken und uns wieder muheloser, effizienter und vitaler
zu bewegen. Bitte bringen Sie eine gute Portion Neugier mit!

Termin: jeden Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr
Kosten: auf Anfrage, Tel. 0228 322869
Leitung: Rita Raderscheidt, Feldenkrais Lehrerin




Freitag

Gleichgewichtstraining

Wir wollen alle gerne mdglichst lange selbststandig und mobil
bleiben. Dabei kann uns ein Sturz mit eventuell gravierenden
Folgeschaden einen Strich durch die Rechnung machen. Um
das moaglichst zu vermeiden, wird in diesem Kurs die Musku-
latur gekraftigt, das Gleichgewicht trainiert und die Reaktions-
und Koordinationsfahigkeit verbessert. Zusatzlich wird theoreti-
sches Wissen Uber Sturzursachen und neue wissenschaftliche
Erkenntnisse zur Sturzvermeidung vermittelt. Sie sind fur Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mit orthopadischen und/oder neu-
rologischen Vorerkrankungen geeignet. Die Kurse sind von der
ZPP zertifiziert, so dass die Krankenkassen pro Kurs 75,00 €
erstatten konnen.

Termin: jeden Freitag, 1. Kurs beginnt 10:00 Uhr

2. Kurs beginnt 11:00 Uhr
Leitung: Martina Weil3-Bischof, Tel.: 0228 36823868
Kosten: 120,00 € fiir 8 Trainingseinheiten
E-Mail: alteraktiv-bonn.de , alteraktiv@web.de
Internet: www.alteraktiv-bonn.de



Einmal auftanken bitte!
Kreative Starkungsgruppe fur Frauen

Diese 12-wdchige Starkungsgruppe richtet sich an Frauen in
herausfordernden Lebenssituationen, die sich eine kleine Aus-
zeit vom Alltag wunschen um Stress abzubauen, die eigenen
Ressourcen und die Selbstfuhrsorge zu starken und neue Kraft
zu tanken.

In der Starkungsgruppe finden Sie kreative Impulse um inne-
zuhalten und sich neu auszurichten - mit Bewegung und Tanz,
Kérperwahrnehmung und Entspannung, fantasievollem Ge-
stalten, Austausch und Gemeinschaft. Wir géonnen uns Zeit fur
Ruhe, Freude und Verbundenheit.

Es sind keine Vorkenntnisse in kreativen Methoden erforderlich.
Kostenfreies Angebot des Netzwerks Kreative Starkung in Ko-
operation mit dem Institut flir soziale Innovationen (ISl) e.V.

Termin: freitags 15:00 - 17:00 Uhr, 2. Sept. bis 11. Dez.
25.09. und 23.10. entféllt

Leitung: Dr. phil. Andrea Bretan, Tanz- und Bewegungsthera
peutin

E-Mail: bretan@kreativ-stark.de, Tel. 228/ 360 384 94




Sicherheit und
Komfort im Bad

Alles aus einer Hand - von der Planung
bis zur Ausfiihrung

JOSEF KUPPER SOHNE GMBH  Telefon (02 28) 951070 - www.kuepper.de

Besuchen Sie unsere Badstudios:

Godesberger StraRe 55 Frankische StraBe 9  An der Allee 21

in Bonn/ 53175 Bonn-Bad Godesberg 53229 Bonn-Beuel 53340 Meckenheim
Rhein-Sied



Fremdsprache und Computerclub

Franzosisch

Konversationskurs flr Interessierte mit guten Franzoésisch-
kenntnissen. Es werden vor allem aktuelle gesellschaftliche,
politische und kulturelle Themen auf franzésisch behandelt.

Termin: montags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Leitung: Michele Mickisch-Marconnot
Kosten: auf Anfrage

Computer-Sprechstunde des Computerclub
Siebengebirge e.V. (CCSG)

Kostenlose Hilfe beim Computer und drum herum flr jeder-
mann. Die Experten des CCSG beraten unabhangige bei An-
schaffung von Computern, Druckern, Digitalkameras etc., be-
antworten Fragen, richten Computer und Programme ein und
reparieren streikende Rechner.

Eine telefonische Anmeldung vorher ist unbedingt erforderlich,
Tel. Nr.: 02223 296367

Termine: 2. Samstag im Monat, 10. Okt., 12. Dez.
Uhrzeit: 14:00 - 18:00 Uhr
Kosten: Uber eine Spende freut sich der Verein!




Neue Medien

Vorankiindigung fir das 1. Quartal 2027

Das Internet: ein Wegweiser durch die digitale Welt fur
Senioren

Zunehmend werden wir mit dem Thema Internet konfrontiert,
etwa beim Arzt: ,Termine nur noch Online® oder bei der Bank:
.Filiale schliel3t, entweder 20 km fahren oder Online-Banking®.
Auch fur Produkt-Recherchen eignet sich das Internet hervor-
ragend. Stébern und ggf. Einkaufen bei Amazon sei an dieser
Stelle genannt. Und alles beginnt bei der E-Mail - ohne die geht
nichts.

Wir beginnen bei dem Internet-Zugang (Wie komme ich Gber-
haupt ins Internet?), sprechen Uber die E-Mail und richten diese
ggf. ein und konfigurieren den Browser, das Tor zum Internet.
Mit diesen Basiswerkzeugen ausgerustet, geht’s dann weiter in
die einzelnen Themen wie beispielsweise Online-Banking, Doc-
tolib, Fahrkartenauskunft und Routenplanung. Hier gestalten
Sie mit lhren Interessen und Fragen den weiteren Kursverlauf.
Mogliche Themen sind beispielsweise Soziale Netzwerke, Me-
diatheken, Flugtickets, Booking.com, Whatsapp usw. Auch das
wichtige Thema Sicherheit im Netz wird angesprochen.

Bitte mitbringen:

- Notebook-Computer mit Netzteil (sofern vorhanden)

- Smartphone mit vollem Akku oder Ladegerat (sofern vorhan-
den)

Termin: 8. bis 29. Méarz 2027, jeweils dienstags

10:00 - 12:30 Uhr
Teilnehmerentgelt: 56,00 €, Bitte anmelden in der OT Tel. 0228
93399654, Kursleiter: Uwe Fischer



Selbsthilfegruppen

JuPa-Gesprachskreis

Unser Gesprachskreis, speziell flr junge und jung gebliebene
Parkinson-Betroffene bietet die Mdglichkeit, sich auf Augenho-
he mit anderen Betroffenen und erfahrenen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern auszutauschen. Das Parkinson-Syndrom zeigt
sich in vielen verschiedenen Formen, doch eines verbindet alle
Betroffene: Fragen, Angste und Unsicherheiten.

Es handelt sich dabei nicht um eine Therapie, sondern um eine
Plattform der gegenseitigen Unterstitzung und des Verstand-
nis.

Termin: 2. Mittwoch im Monat ab 18:30 Uhr
Anmeldung erforderlich unter gk-jupa-rse@dpvrgbonn.de

Sprech-Stimmgruppe fiir Parkinson Betroffene
Sprech- und Stimmtraining

Das Sprech- und Stimmtraining wird von der Logopadin Jule
Dietrich geleitet. Die Themen und Ubungen betreffen Atmung,
Sprechhaltung, Lautstarke, Intonation, Sprechtempo und er-
ganzend Gesang.

Termin: 3. Mittwoch im Monat 15:00 — 16:00 Uhr
Anmeldung bei: Inge Schmitz, ingeschmitz1947@icloud.com

Verein der Schwerhorigen und Ertaubten
www.schwerhoerigenverein-bonn.de
www.ci-treff-bonn.de

Vorstandssitzung
Termin: 2. Montag im Monat
weiter auf Seite 30




Selbsthilfegruppen und Gruppen und Vereine

Technik-Treff
,Neues verstehen und aktiv nutzen”
Termin: 2. Dienstag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr

Offener Treff

fdr Mitglieder und Nichtmitglieder zu Gespréchen, Austausch
bei Kaffee und Kuchen

Termin: 2. Freitag im Monat, 14:30 - 17.00 Uhr

Schachkreis
Termin: montags, 14:00 - 17:00 Uhr

Herren-Bridge
Termin: montags, 14:30 - 18:30 Uhr

Gesellschaftsspiele, Rummy Cup und Rommeé
Termin: montags, 14:00 - 17:00 Uhr

Rassegefliigelzuchtverein Bad Godesberg e.\V.
Jahresvollversammlung

Termin: mittwochs, 18:00 Uhr

Leitung: Wolfgang Preul3

Amt fiur Militarkunde

Termin: Donnerstag, 26. November, 13:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Herr Jungschléger

Damen-Bridge
Termin: mittwochs, 14:30 -18:30 Uhr




Gruppen und Vereine

Schlesische Frauengruppe
Termin: 2. Mittwoch im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Rose-Marie Proske

R(h)einblaser
Termin: jeden Donnerstag ab 19:15 Uhr

Bund fiir Naturschutz U60
Termin: dienstags, 16:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Gerhard Hachmann

SPD - Arbeitsgruppe 60+

Termin: 3. Donnerstag im Monat
Uhrzeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Klaus Vater

TeO - Runde

Die Mitglieder des Begleitdienstes treffen sich in der OT.
Das Thema wird den Teilnehmenden rechtzeitig mitgeteilt.
Termin: 3. Donnerstag im Monat, 14.30 - 16.30 Uhr
Leitung: Robert Wolter/Elke Melzer

Sozialverband VdK NRW e.V.

Termine:

Info-Nachmittag, jeden 2. Donnerstag im Monat
Jahreshauptversammlung, Samstag, 21. November 14:00 Uhr,
Néhere Informationenunter Tel. 015116230370 Rosemarie
Saliba



Gruppen und Vereine

Sozialverbands Deutschland OV Bonn/Rhein-Eifel
Vorstandssitzung: 15. Oktober

JahresabschluBfeier: Freitag 4. Dezember
Uhrzeit: Jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr
Leitung: Wilfried Boos/Helga Pehlke

Colloquium Humanum e.\V.
Forum fur internationale Begegnung

Termine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
Leitung: Sonnhild Schretzmann

Griine Damen und Herren
Termine: Donnerstag, 5 November 15:00 Uhr Treffen
Mittwoch, 9. Dezember 15:00 Uhr Weihnachtsfeier

Handarbeitskreis der Offenen Tiir ,,Garn-Gesprache*

Alle, die Spal® haben am Handarbeiten und gerne etwas Ge-
meinnutziges tun wollen, sind bei uns herzlich willkommen. Wir
arbeiten fur den jahrlichen Basar der OT. Der Erl6s des Ver-
kaufs kommt dem Foérderverein der OT zugute. Die Wolle flr
Handarbeiten fir den Basar wird gestellt. Grundkenntnisse im
Stricken und Hakeln sollten vorhanden sein. Es darf aber auch
gerne mal eine eigene Handarbeit mitgebracht werden.

Termin: freitags, 14:30 - 16:30 Uhr
Leitung: Doris Jochmann
Kosten: keine



FuBpflege

FuBpflege

FURe verdienen Pflege, die sie aber manchmal leider erst dann
bekommen, wenn sie schmerzen. Nicht ,gut zu Ful}* zu sein
beeintrachtigt unter anderem auch die Mobilitat und man ge-
rat so schnell in die Isolation. Die Anmeldung zur FulRpflege
erfolgt telefonisch bei der Fulpflegerin direkt. Bonn - Ausweis
Inhaberinnen und -Inhaber ab 65 Jahre erhalten unter Vorlage
ihres Bonn-Ausweises eine Behandlung pro Monat kostenfrei.
Eine Absage ist bis 24 Stunden vor dem reservierten Termin
maoglich. Andernfalls wird der Unkostenbeitrag von 25,00 € bei
Selbstzahlenden bzw. 15,00 € fur Bonn-Ausweis-Inhaber: innen
erhoben.

Termine: donnerstags und freitags

Kosten: 30,00 € fiir Selbstzahlende pro Behandlung
Leitung: Nurdan Sanchez-Rodriguez, med. Fachful3pflegerin
Anmeldung: neue Tel. 01772349705




Buffet- und Mittagstischangebote

Fur das leibliche Wohl in der OT sorgen unsere
ehrenamtlichen Teamdamen

Es gibt taglich frischen Kaffee, Tee und frischen Kuchen,
montags bis freitags von 9:00 -17:00 Uhr

Monatliches Frihstiicksbuffet

Reichhaltiges Fruhstlcksbuffet am 1. Freitag im Monat von
10:00 - 11:30 Uhr. Die Anmeldung bis Mittwoch vorher gilt nur
mit 9,50 € Vorkasse, Tel. 0228 357220.

Senioren und Seniorinnen mit Bonn-Ausweis erhalten eine
Vergunstigung von 2,50 €.

Mittagstisch am Freitag

hausgemacht und frisch zubereitet!

Das Angebot ist abwechslungsreich mit saisonalen und regio-
nalen Zutaten. Welche Gerichte es gibt, kbnnen Sie dem Spei-
seplan in der Einrichtung entnehmen. Die Kosten (7,50 €) des
Mittagessens richten sich nach den Preisen der Zutaten der Ge-
richte.

Senioren und Seniorinnen mit Bonn-Ausweis erhalten eine
Vergunstigung von 2,50 €.

Am 2., 3. und 4. Freitag im Monat von 12:00 - 13:30 Uhr
Die Anmeldung bis Mittwoch vorher gilt nur mit
7,60 € Vorkasse, Tel. 0228 357220.



Mitgliedschaft und Ehrenamt

Mochten Sie Mitglied werden?

Nach wie vor werden die Angebote der Offene Tur gerne von
den Seniorinnen und Senioren aufgesucht. Im vergangenen
Jahr durften wir etwas Uber 27.000 Gaste begruflen. Wenn Sie
sich das Programmbheft angesehen haben, werden Sie feststel-
len, dass fur jeden etwas dabei ist. Wir sind aber auch fur An-
regungen immer sehr dankbar.

Viele Aufgaben, die im Haus anfallen, wie unter anderem Bewir-
tung unserer Gaste, Lebensmittelausgabe fur die Bonner Tafel
und Verwaltungsarbeiten, werden von ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern mit viel Engagement ausgefthrt. Es
fallen aber laufende Kosten an fur Gebaudeunterhalt, Strom,
Gas, Wasser, Heizung, Versicherung usw.

Zwar erhalten wir von der Bundesstadt Bonn jahrlich einen Be-
triebskostenzuschuss, aber es muss auch von uns ein beachtli-
cher Eigenanteil erbracht werden. Daher sind wir unter anderem
auch auf finanzielle Zuwendungen in Form von Mitgliedsbeitra-
gen (seit Jahren 24,00 €/Jahr) angewiesen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie unsere Arbeit durch lhre
Mitgliedschaft unterstitzen wirden.

Ehrenamt

Ehrenamtliches Engagement ist seit 1963 die tragende Saule
unserer Einrichtung.

Wenn auch Sie Interesse haben die Ziele unseres Vereins zu
unterstitzen und sich ehrenamtlich zu engagieren, heilden wir
Sie bei uns herzlich willkommen!

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Sie erreichen uns unter
der Rufnummer: 0228 93399654.



Antrag auf Mitgliedschaft

Antrag auf Mitgliedschaft

Ich bitte, mich als Mitglied in den Verein

,Offene Tur Duerenstrasse e.V.

Begegnung Bonner Burgerinnen und Burger

ab dem aufzunehmen.

Ich bin bereit, einen Betrag von €
(Mindestbeitrag 24,00 €/Jahr)

monatlich, halbjahrlich, vierteljahrlich zu zahlen.

Die Uberweisung des Beitrages erfolgt auf das Konto des
Vereins ,Offene Tir Duerenstrasse e.V.“ bei der Sparkasse
KoéinBonn, IBAN: DE86 3705 0198 0020 1057 06

BIC: COLSD33

Name

Vorname

Anschrift

Telefon

Ort/Datum/Unterschrift

Wir danken lhnen fiir ihr Vertrauen und ihre Unterstiitzung!




Forderverein Offene Tur Diirenstrasse e.V.

Forderverein Offene Tiir Duerenstrasse e.V.
Ohne lhre Unterstiitzung geht es nicht

Unser Verein wurde 2026 63 Jahre alt und ist jung und agil wie
ehedem. 1967 wurde das Vereinshaus erbaut, iUberwiegend aus
Spendengeldern der Bad Godesberger Bevolkerung finanziert.
Mittlerweile ist unsere Einrichtung zu einem wichtigen Bestand-
teil der sozialen Landschaft in Bad Godesberg, aber auch tber
die Grenzen hinaus, geworden.

Mit Hilfe der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW und der Deutschen
Fernsehlotterie konnten wir 2018 unser Vereinsgebaude erwei-
tern und behindertengerecht ausbauen. Die Zuteilung dieser
Stiftungsgelder ist eine grol’e Anerkennung der Leistungen, die
unser Verein seit Uber 60 Jahren ehrenamtlich leistet. Allerdings
mussen wir 17% der Bausumme als Eigenanteil einbringen,
was wir nur uber zusatzliche Kredite realisieren konnten. Und
so ist die Belastung durch Zinsen und Tilgungen erdrickend
gewachsen. Daher bitten wir Sie, uns mit einer — und sei es
noch so kleinen Spende - zu helfen, diese Belastungen mog-
lichst rasch abzubauen.

Im Jahr 2016 haben wir den ,Forderverein Offene Tur Dueren-
strasse e. V.“ gegrundet, der als gemeinnitzig vom Finanzamt
Bonn — Aulienstadt anerkannt wurde. Dies ermdglicht es uns,
Ihnen eine Spendenquittung auszustellen.

Spenden werden erbeten auf das Konto des Fordervereins:

Forderverein Offene Tiir Duerenstrasse e. V. bei der
Sparkasse KolnBonn

IBAN: DE60 3705 0198 1932 6898 03

BIC: COLSDE33
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Wir sind fur Sie da!

Einfuhlsam
& Zuverlassig

Wir sind flir Sie da, wenn es um
stundenweise Alltagsbegleitung und
personliche Betreuung zu Hause geht.

® Wir unterstitzen Sie nach lhren Win-
schen im Rhein-Sieg-Kreis und in Bonn.

w Wir mochten den pflegenden Ange-
horigen eine Auszeit ermdglichen.

¥ Wir sind die ideale Erganzung zum
Ambulanten Pflegedienst.

¥ Unsere Mitarbeiterlnnen sind sorgfaltig
ausgewahlt und werden regelmalig

geschult.

Wir bieten lhnen:

v Alltagsbegleitung

v Hauswirtschaftliche Hilfen

» Uber-Nacht-Betreuung

v Betreuung und Unterstutzung von
Menschen mit Demenz

v Feste Betreuungskrafte an den Tagen
und zu den Zeiten die Sie wiinschen

Alltagsbegleitung und
persénliche Betreuung
far Senioren zuhause.

v Home

Instead
Zutrawre wmcorgt

Daheim leben
Betreuungsdienste Nowak GmbH
rechtsrheinisch:

Juchstr. 3 - 53757 Sankt Augustin
Tel. 02241 9590949
linksrheinisch:
Koblenzer Str. 61 - 53173 Bonn
Tel. 0228 2894130
www.homeinstead.de



SWi3

Stadtwerke Bonn

Klimawende?
Lauft bei mir.
Mit griinem Strom
und E-Bus!

N

\

SW3 EASWi3

Energie und Wasser Bus und Bahn

Mein Bonn. Meine SWB. Meine Klimawerke.
Regenerative Energie oder saubere Mobilitat?

. Gemeinsam 9"
Am besten beides! stadtwerke-bonn.de CO, reduzieren @





